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zece mituri aﬂa reﬁz}tiiﬁ)r

,,Pe masurd ce se apropia de acel loc, el a au-
zit 0 voce care-i suna familiar. A mers in directia ei.
Rapunzel 1-a vizut, l-a recunoscut si, alergand spre
el, si-a aruncat bratele in jurul gatului sdu si a plans.
Dousi dintre lacrimile ei au picurat 1n ochii lui, 1ar ve-
derea i-a devenit imediat limpede si a vazut la fel de
‘bine ca intotdeauna. A condus-o departe, catre regatul
sau, unde au fost primiti cu mare veselie, traind feri-
citi si multumiti pana la adanci batraneti.
Frati GRimM, Rapunzel, fata cu parul de aur

gﬁ/care suflet cantd melodia iubirii. A1 fost creat
pentru aceasta bucurie, care nici nu incepe, nici
nu se termind, ci pur si simplu este. Iubirea nu e partinitoare
si isi este propria recompensd. Nu poate fi posedata i nici nu
posedd. Nu impiedicad nimic §i, cu ea, nu existd nicio limita.
Orice in afara ei este o iluzie. A intelege iubirea adevarata in-
seamnd a imbrétisa totul.
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In unele basme, totusi, aceasta incantare devine o bestie.
Incd din copilarie, astfel de povesti si alte fantezii inselitoare
ne invata ce ,,se presupune‘ ca este iubirea adevarata. Cine n-a
auzit oare de faimosul ,,si au tréit fericifi pana la adanci béatra-
neti“? Cine nu considerd cé asta e ceva imatur sau simplist?
Dar cine n-a cedat magiei sale si n-a crezut, chiar si putin, ca
aceastd expresie familiard poartd un adevar anume despre cum
,trebuie* sa fie cand tii la cineva?

Daci esti precum majoritatea oamenilor, probabil cd te-ai
lasat sedus de cel pufin unul dintre miturile culturale obisnu-
ite — basmele noastre moderne de zi cu zi —, ce te pot induce in
eroare in cele mai importante relatii ale tale. Daca vei continua
sd crezi in oricare dintre aceste neadevaruri, ele vor interfera
‘cu viata ta precum o vrajitoare batrana si rea dotatd cu oglinda
fermecatd si mar otravit. Iti vor modela asteptarile si te vor
face sa te simti ca si cum toti ceilalti inteleg basmul, in afara de
tine. Vel trai intr-o falsitate monstruoasa, ,,suferind* din cauza
el si simgind si actionand ca si cum toate acestea ar fi adeva-
rate, cand, de fapt, nu trebuie sa fie asa pentru tine.

Presedintele John F. Kennedy sublinia odati: ,,Cel mai
mare dusman al adevarului este cel mai adesea nu minciuna —
intentionata, urzita si nesincera —, ci mitul — durabil, convingator
si nerealist.” El a mers mai departe, afirménd cd modul in care
poti iesi la luminad este prin a Inceta sd-{i mai faca placere ,,con-
fortul opiniei fara disconfortul gandirii“. Esti dispus sd aduci
lumina 1n ungherele intunecate ale mintii tale si sa te confrunti
cu miturile fatd in fatd? Daca da, vei ajunge si pasesti in afara
fanteziei lipsite de implinire, intrAnd in ceva mult mai insufle-
titor: adevarata viata, adevaratele relatii si... adevarata iubire.

Poate nu crezi ca esti prins 1n vreo idee falsa. Oferd-ti, te
rog, o clipa pentru a analiza daca esti de acord cu oricare dintre
urmatoarele afirmatii:

1. O (noua) relatie ma va face fericit.
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2. Cand imi voi gasi sufletul-pereche, ma voi simti

implinit.
3. Relatia potrivitd va dura pentru totdeauna.
4. Dupai ce trec de aceste ape involburate, navigarea
va fi lind.
O relatie buna necesita sacrificii.
Sexul de calitate are loc doar la inceputul relatiei.
7. Dacd nimeresc relatia potrivitd, nu va trebui sa
mai lucrez la ea.
8. Daca nu am o relatie, voi ramane singur.
9. Casnicia se implineste prin copii.
10. Contrariile se atrag.

S o

Crezi sau nu, fiecare dintre aceste afirmatii contine o
fantasma, un fals. In cartea de fata te voi ajuta sa vezi cum,
lasandu-te sedus de aceste idei copildresti, iti impiedici creste-
rea personald si experimentarea pe deplin a bogétiilor pe care
fiecare relatie le are de oferit. Sa incepem prin a le analiza pe
fiecare in parte si a descoperi adevarul.

Mitul nr. 1: O (noua) relatie ma va face fericit

Daci te-ai aflat vreodata intr-o relatie de afaceri sau de
iubire cu cineva, dincolo de perioada initiald de admiratie in-
tensa, stii deja ca relatiile nu te fac fericit. In schimb, uneori te
percepi pe tine insuti ca simtindu-te mai bine, iar alteori, nu —
la fel ca atunci cand esti singur.

Te-ai gandit vreodatd cad ceva te-ar face fericit (o casa
noud sau o slujba noud, de exemplu) si apoi, cand ai avut parte
de acel ceva, ai descoperit o altd serie de nebunii, un set nou
de provocari? Ai primit, in cele din urma, ceva ce doreai, dar
apoi ai constatat o inrdutétire a situatiei si a problemei. Mai
mult, probabil cd imaginatia te-a setat pentru o cidere, ca
atunci cand idealizezi un eveniment intr-o asemenea masura,
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incat activitdtile efective de zi cu zi nu 1 se pot ridica la 1nal-
time. Indiferent ce era acest ,,lucru® despre care credeai ca ti-ar
placea foarte mult sd-1 experimentezi, ai avut probabil si mo-
mente pe care le-ai perceput ca fiind placute... i momente de
tristete, urmate din nou de bucurie.

Imi place s spun ca entuziasmul de a avea un copil de-
vine depresie post-partum, cd fantasma de a fi périnte contri-
buie la depresia ce se instaleaza cand realizezi ca un copil nu
inseamna doar un ,,ghem de bucurie®, ci aduce si niste neca-
zuri. Bineinteles cd acest fenomen apare in mai multe domentii,
nu doar in aducerea pe lume a unui copil. Cét de multi proaspat
casdtoriti s-au ,,prins* in planuri de césatorie atit de mult, incat
casnicia efectiva li s-a parut a fi o dezamagire? Cat de multi
oameni is1 termind scoala, obtin o promovare, isi cumpara ma-
sina visurilor sau orice altceva si sunt surpringi ca aceasta nu
le asigura fericirea permanenta?

Indiferent de imprejurari, toatd lumea oscileaza intre a
simti suisuri sau coborasuri de-a lungul intregii vieti; si vei
experimenta ambele senzatii in fiecare relatie, indiferent cat
de ideal incepe. Vei avea perioade de confort si perioade de
disconfort. Uneori vei fi tratat cu ceea ce percepi a fi bunétate
si vei primi, de asemenea, ceea ce pare a fi cruzime, indiferent
cat de ,,minunat“ si ,,frumos* pare partenerul tau.

Oricum, nu fericirea este motivul pentru a fi cu cineva.
Scopul relatiilor este de a te sprijini sd-ti constientizezi echili-
brul intrinsec existent in tine si in jurul tdu §i de a te ajuta sa-ti
congtientizezi propria mdretie §i completitudine. De fapt, dupa
ce indragostirea initiald se duce, deziluzia ta — intelegerea fap-
tului ca ,,Oh, Doamne, nici aceasta/acesta n-o sa ma faca feri-
cit(d)* — serveste ca memento al acestui adevar fundamental.

In timpul fazei de indrigostire orbeascd vezi predomi-
nant o singurd fatd a monedei: atractia, calititile pozitive si
potentialul pentru a tréi fericiti pand la adanci batraneti; insa
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aceasta inseamna sa traiesti un delir. Fenomenul perceptiei se-
lective a aspectelor pozitive este atat de obisnuit, incat psi-
hologii i-au dat un nume: ,,efectul lentilelor roz*. Ai auzit de
ochelarii trandafirii? Tot asa, pe masurd ce relatia se maturi-
zeaza, alegi sd vezi aspectele negative in cea mai mare parte,
dar si acesta este tot un fel de delir. (O lentila albastra, poate?)

Ambele faze reflectd perspective dezechilibrate si ni-
ciuna nu poate fi numita iubire adevérata. Pentru a simti inima
iubirii trebuie sa echilibrezi cu intelepciune cele doud extreme
ale obsesiei: indrigostirea orbeasci (ce aduce cu ea frica de
pierdere si disperarea) si resentimentul (ce aduce cu el nein-
crederea si denigrarea). Inveti atat sa nu te agati de cineva, cat
§i s nu tanjesti dupa ceva ce percepi cd nu ai; te simti recu-
noscator pentru ce si cine este in viata ta chiar acum. Tubesti
ceea ce este.

Aceasta nu inseamna ca vei sterge suisurile si coborasu-
rile, iuresul emotiilor. In schimb, diminuezi sau ingustezi osci-
latiile. In viata ta — si datorita tie, nimanui altcuiva —, vei fi inca
fericit si trist, acceptand si respingand, fiind agreabil s1 mes-
chin, generos si lacom, politicos si grosolan etc. Vei fi si vel
simti foate acestea intrucat asa sunt fiintele umane: avem ne-
voie de ambele laturi complementare ale vietii pentru a inflori.

Experienta efectivd este mult mai insufletitoare decat
iluzia si fantezia. Ce minunat ca nu tu esti acela care face co-
manda pentru propria viatd emotionald, aceasta fiindu-ti livrata
precum o pizza relationald! Cat de maret este ca tu, prin for-
(ele tale, poti explora abundenta de pasiuni unice si specifice
omenirii §i ca aceastd conectare cu altii te ajutd sa te extinzi
intr-o capacitate in continud crestere de a simti, a gindi si a
experimenta! Cat de minunat e ca alti oameni nu-ti furnizeaza
propria ta experientd a vietii, ci te ajutd sd devii mai deplin
constient de ea!
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Cand abordezi relatiile avand toate acestea in minte,
aprecierea ta va spori radical. In loc si devii dezamagit pentru
ca nu esti fericit tot timpul, incepi sa identifici toate fatetele
vietii tale si sd cresti din aceastd experientd, fie ca-{i imparta-
sesti sau nu timpul cu altcineva, fie cd o faci pentru un timp
indelungat sau doar pentru putin.

Mitul nr. 2: Cand imi voi gasi sufletul-pereche, ma
voi simti implinit

Asa cum vei explora mai detaliat in aceasta carte, nu
existd persoane care sa-ti implineascd fantasmele pentru tot-
deauna, care si-ti ofere tot ceea ce crezi ci ai nevoie. In loc
sa te Incurajez sd cauti o anumitd persoand care sd-{i umple
orice goluri percepi in viata ta, te voi ajuta sa inveti sa gasesti
resurse induntrul tau si sa le vezi in multi oameni din jurul tau.

A merge mai departe ca si cum sufletul tu pereche unic
si ales te va implini duce la aga-numita ,,inima franta*, desi nu
chiar inima e cea care se frange, ci mai degraba ideea falsa pe
care o proiectezi asupra celor ,,iubiti“. Experimentezi o ,,inima
franta“ doar atunci cand ai fost indragostit orbeste si percepi
acum o pierdere de vreun fel. lar cind fantezia se prabuseste,
ai tendinta de a avea resentimente la adresa celuilalt pentru ca
nu ti-a transformat-o in realitate. Te setezi pentru acea dez-
amagire chiar de la inceput negand aspectele negative, exa-
gerndu-le pe cele pozitive si agezdnd-o pe cealaltd persoani
pe un piedestal. Cand se comportd asa cum ar face-o oricare
altd fiintd umana normald — manifestand atét trasaturi aparent
pozitive, cat si negative —, acel cineva special este smuls de pe
piedestal si aruncat intr-o groapa. :

S1 asa vine momentul cdnd oamenii spun lucruri precum:

e ,,Credeam ci el era alesul, dar apoi el...*

e ,,Credeam ca e diferitd de toate celelalte, dar ea.. .
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Completeaza tu restul.

A géndi ca exista cineva care te va cunoaste si te va iubi
atat de mult incét orice trasaturi negative vor disparea te in-
dreapta catre prabusire. Asta nu inseamnd cd nu existd ceva
precum sufletul-pereche, ci doar ci ar fi intelept sa redefinim
aceasta notiune.

Un suflet-pereche este, de fapt, cineva care te comple-
teaza pe deplin. Acest fapt poate fi unificat si exprimat in orice
moment printr-un singur individ sau poate fi diversificat in
mulfi oameni. O astfel de fiinta ia parte la exprimarea com-
pletitudinii tale. Iatd un alt mod de a o prezenta: sufletul-pe-
reche te ajutd sd te trezesti §i sa-ti iubesti toate componentele
fiintei tale, ceea ce-ti sprijind descoperirea si aprecierea ori-
cdreia dintre partile tale neasumate. Dar sd nu cazi in vizuina
iepurelui incepand sd gandesti cd altcineva iti ,,umple* partile
,»lipsd®. Nu-ti lipseste nimic!

Sufletul tdu pereche poate fi cineva (sau ,,mai mul{i)
cu care te contopesti si din care izvorasti ca individ. Cand 1l
gisesti cu adevarat, descoperi cd aceastd persoand nu mai este
(sau celelalte persoane nu mai sunt) sursa implinirii tale, la fel
cum o stea nu reprezintd sursa luminii alteia. Insi dous sau mai
multe stele impreuna stralucesc minunat, pline de lumina.

Vom explora in detaliu subiectul sufletelor-pereche mai
tarziu — i 1ti promit cateva perspective uluitoare. Insa acum
da-mi voie sa te las in tovardgia urmatorului gand: sufletul tau
pereche se afla in jurul tau 24 de ore pe zi.

La sférsitul acestei carti vei intelege pe deplin c&, in loc
sa o caufi la nesfarsit, o poti descoperi pe aceasta fiintd (sau
pe aceste fiinte). Vei descoperi, de asemenea, cum iti manifesti
permanent sufletul-pereche in conformitate cu valorile pe care
le mentii de-a lungul vietii.
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Mitul nr. 3: Relatia potrivitid va dura
pentru totdeauna

Ce-ar fi daca ti-as spune ci, pentru fiecare relatie ce se
infiripd, exista una care se destrama? Acest lucru este sustinut
categoric de statisticile des citate conform carora jumatate din-
tre cdsatorii se termind cu divort. lar in tarile in care motivele
religioase impiedicd dizolvarea oficiald a casatoriei, existd
aventuri extraconjugale si forme de pohgamle €c reprezmta in
fapt, procese de divort féra acte legale.

Mentinerea fantasmei conform céreia se presupune ci ar
trebui sd rdmaneti impreuna pentru totdeauna poate fi depri-
manta atunci cand stii ca exista doar o probabilitate de 50% de
a se intdmpla acest lucru. (Desigur, cand adaugi faptul c3, in
majoritatea relatiilor, unul dintre parteneri decedeaza inaintea
celuilalt, probabilitatea de a petrece intreaga viati alaturi de
cineva se apropie de zero.)

Relatia potrivita dureazd atdt timp cdt cei doi parteneri
implicati isi doresc foarte mult ca ea sd dureze. Daca iti place
tipul de legatura care se intinde ,,pdna cAnd moartea ne va des-
parti®, vei gasi In cartea de fata metode de a o obtine. Dar tine
minte cd nu existd garantii si, indiferent ce ai face, cu siguranta
nu-ti va aduce o viata de pura fericire constientd. Nu, veti im-
bétrani impreuna la bine si la rau, la sanatate si la boali, la
bogdtie si la sdrdcie. Veti experimenta gama completa de con-
trarii complementare.

Cheia constd in a nu-ti lasa angajamentul sd cedeze in
fata furtunilor ce-ti umbresc perceptia cu privire la ceea ce se
intdmpla. Existd doua probleme predictibile ce izvorasc direct
din aderarea la mitul lui ,,pentru totdeauna“:

1. Iei pe cineva ,,de bun“ deoarece crezi cd acea persoani
trebuie sd stea cu tine indiferent ce s-ar intimpla.
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