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w,t o{ata ca nicio{ota

zece mituri oft ,tfoliifor

,,Pe misurd ce se apropia de acel loc, el a au-

zit o voce care-i suna familiar. A mers in direc{ia ei.

Rapunzel l-a vdnfi,l-a recunoscut qi, alerg6nd spre

el, qi-a aruncat bra{ele in jurul gdtului sdu qi a pl6ns.

DouI dintre lacrimile ei au picurat in ochii lui, iar ve-
derea i-a devenit imediat limpede qi a vdzut la fel de

-bine 
ca intotdeauna. A condus-o departe, c[tre regatul

sdu, unde au fost primi{i cu mare veselie, trSind feri-
ciJi qi mulfumili p6nd la ad6nci b[tr6ne!i."

FnaTu Gruult, Rapunzel, fata cu pdrul de aur

iecare suflet cdntb melodia iubirii. Ai fost creat
pentru aceastd bucurie, care nici nu incepe, nici

nu se termin[, ci pur qi simplu este. Iubirea nu e pdrtinitoare
gi igi este propria recompensd. Nu poate fi posedatd gi nici nu
posed[. Nu impiedic6 nimic qi, cu ea, nu exist[ nicio 1imit6.

Orice in afara ei este o iluzie. A in{elege iubirea adevlratd in-
seamn[ a imbr6]iga totul.
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Dn. JoHN F. DpueRrml

in unele basme, totugi, aceastd incdntare devine o bestie.
incd din copildrie, astfel de povegti qi alte fantezliinqel[toare
ne invaf5 ce ,,se presupune" cd este iubirea adevdratd. Cine n-a
arzit oare de faimosul ,,qi au trdit fericili pdnd la addnci b6tre-
ne{i"? Cine nu considerd cd asta e ceva imatur sau simplist?
Dar cine n-a cedat magiei sale gi n-a crenrt, chiar gi pulin, cd

aceast[ expresie familiard poartd un adevdr anume despre cum
,,trebuie" sd fie c6nd {ii la cineva?

Dacd eqti precum majoritatea oamenilor, probabil cd te-ai
lSsat sedus de cel pu{in unul dinhe miturile culturale obignu-
ite - basmele noastre moderne de zi cu zi-, ce te pot induce in
eroare in cele mai importante rela{ii ale tale. Dacd vei continua
sI crezi in oricare dintre aceste neadevSruri, ele vor interfera
"cu via{a ta precum o vrdjitoare b[trdnd gi rea dotatl cu oglindd
fermecatd gi m[r otrdvit. i1i vor modela agteptdrile gi te vor
face si te simli ca qi cum to{i ceilalli in(eleg basmul, in afard de

tine. Vei trdi intr-o falsitate monstruoasd, ,,suferind" din cauza
ei gi simlind gi ac{iondnd ca gi cum toate acestea ar fi adevd-
rate, cdnd, de fapt, nu trebuie sI fie aga pentru tine.

Preqedintele John F. Kenuedy sublinia odatd: ,,Cel mai
mare dugman atr adevdrului este cel mai adesea nu minciuna -
intenlionatE,lxzitdqi nesincerd-, ci mitul - durabil, convingdtor
gi nerealist." El a mers mai departe, afirmdnd c[ modul in care
po{i ieqi la lumin[ este prin a inceta s[-fi mai facd pldcere ,,con-
forhll opiniei fbrd disconfortul gdndirii". Egti dispus sE aduci
lumina in ungherele intunecate ale min{ii tale gi sd te confrun{i
cu miturile fa{E in fa\d? Dacd da, vei ajunge s[ pdqeqti in afara
fanteziei lipsite de implinire, intrind in ceva mult mai insufle-
jitor: adevdratavia[d, adevdratele rela{ii qi... adevdrata iubire.

Poate nu crezi cd egti prins in vreo idee falsi. Ofer6-[i, te
rog, o clip[ pentru aanaliza dac[ eqti de acord cu oricare dintre
urmdtoarele afirma{ii:

1 O (noud) relafie md va face fericit.
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e9ni*o iu['irir

2. C6nd imi voi gisi sufletul-pereche, mI voi simfi
implinit.

3. Rela{ia potrivitd va dura pentru totdeauna.
4. DupI ce trec de aceste ape ?nvolburate,navigarea

va fi lin[.
5. O rela{ie bun5 necesit[ sacrificii.
6. Sexul de calitate are loc doar la inceputul rela{iei.
7. Dacd nimeresc rela{ia potrivit6, nu va trebui sd

mai lucrez la ea.

8. Dac[ nu am o relafie, voi rdmine singur.
9. Cdsnicia se implineqte prin copii.
10. Contrariile se atrag.

Crezi sau nu, fiecare dintre aceste afirma{ii confine o

lantasmS, un fals. in cartea de fa{5 te voi ajuta sd vezi cum,
ldsdndu{e sedus de aceste idei copildregti, i{i impiedici creqte-
rca personald gi experimentarea pe deplin a bogdfiilor pe care
ljecare relalie le are de oferit. Sd incepem prin a le analizape
liecare in parte qi a descoperi adevdrul.

Mitul nr. 1: O (noul) rela{ie mi va face fericit

Dac[ te-ai aflat vreodatl intr-o rela{ie de afaceri sau de

iubire cu cineva, dincolo de perioada ini{ial[ de admirafie in-
tensd, qtii deja cd rela{iile nu te fac fericit. in schimb, uneori te
percepi pe tine insuli ca sim(indu-te mai bine, iar alteori, nu -
la fel ca atunci c6nd eqti singur.

Te-ai gindit vreodatl cd ceva te-ar face fericit (o casd

noud sau o slujbd nou6, de exemplu) qi apoi, c6nd ai avut parte
de acel ceva, ai descoperit o alt[ serie de nebunii, un set nou
de provoclri? Ai primit, in cele din urm6, ceva ce doreai, dar
apoi ai constatat o inrdutd{ire a situaliei qi a problemei. Mai
mult, probabil cE imaginalia te-a setat pentru o cidere, ca
atunci c6nd idealizeziun eveniment intr-o asemenea m[sur6,



Dn. JouN F. DnuanrrNr

inc6t activitd{ile efective de zi cu zi rut i se pot ridica la indl-
{ime. Indiferent ce era acest,,lucru" despre care credeai cd {i-ar
pldcea foarte mult s5-1 experimentezi, ai avut probabil qi mo-
mente pe care le-ai perceput ca fiind pldcute... gi momente de

triste{e, urmate din nou de bucurie.
imi place s5 spun cI entuziasmul de a ayeaun copil de-

vine depresie post-parhrm, cd fantasma de a fi pdrinte contri-
buie la depresia ce se instaleazd cdndrealizezi c[ un copil nu
inseamnd doar un ,,ghem de bucurieo', ci aduce qi nigte neca-
zuri. Bineinfeles cd acest fenomen apare in mai multe domenii,
nu doar in aducerea pe lume a unui copil. Cdt de mu{i proasp[t
c6sltorili s-au,,prins" in planuri de c6s[torie at6t de mult, incdt
clsnicia efectiv6 li s-a p6rut a fi o dezamdgire? Cil de mulli
oameni igi termind qcoala, oblin o promovare, igi cumplrdma-
gina visurilor sau orice altceva gi sunt surprinqi cd aceasta nu
le asigur[ fericirea permanentd?

Indiferent de imprejurdri, toatd lumea oscileazd intre a

simli suiquri sau coborflquri de-a lungul intregii vie{i; gi vei
experimenta ambele senzaJii in fiecare relalie, indiferent cdt
de ideal incepe. Vei avea perioade de confort qi perioade de

disconfort. Uneori vei fi tratat cu ceea ce percepi a fi bundtate
qi vei primi, de asemenea, ceea ce pare afr cruzime, indiferent
cdt de,,minunat" qi,,frumos" pare partenerul tdu.

Oricum, nu fericirea este motivul pentru a fi cu cineva.
Scopul relaliilor este de a te sprijini sd-li conEtientizezi echili-
brul intrinsec existent tn tine qi tn jurul tdu qi de a te ajuta sd-\i
constientizezi propria mdrelie gi completitudine. De fapt, dupl
ce indrdgostirea iniliald se duce, dezihniata - inlelegerea fap-
tului c5,,Oh, Doamne, nici aceastalacesta n-o sd mE facd feri-
cit(6)" - serveqte ca memento al acesfui adevSr fundamental.

in timpul fazei de indrdgostire orbeasci vezi predomi-
nant o singurd fald a monedei: atrac\ia, calitdJile pozitive qi

poten{ialul pentru a tr[i fericitri pand la addnci bltrdneli; insl
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e1n*o akrtt

aceasta inseamnd sI trdieqti un delir. Fenomenul percep{iei se-

lective a aspectelor pozitive este atdt de obignuit, incdt psi-
hologii i-au dat un nume: ,,efectul lentilelor roz". Ai auzit de

ochelarii trandafirii? Tot aqa, pe mdsurd ce rela[ia se maturi-
zeazd, alegi s[ vezi aspectele negative in cea mai mare parte,

dar qi acesta este tot un fel de delir. (O lentil[ albastrS, poate?)

Ambele faze reflect[ perspective dezechilibrate gi ni-
ciuna nu poate fi numiti iubire adevlratS. Pentru a simfi inima
iubirii trebuie s[ echilibrezi cu infelepciune cele doul extreme
ale obsesiei: ind?dgostirea orbeasc5 (ce aduce cu ea frica de

pierdere gi disperarea) gi resentimentul (ce aduce cu el nein-
crederea gi denigrarea). inveli atdt sI nu te agdfi de cineva, cdt

;i sf, nu tdnjeqti dup6 ceva ce percepi c[ nu ai; te simli recu-
nosc[tor pentru ce gi cine este in via\a ta chiar acum. Iubeqti
ceea ce este.

Aceasta nu inseamnd cd vei qterge suiqurile qi coborAqu-

rile, iurequl emo(iilor. in schimb, diminuezi sau ingustezi osci-
la(iile. in viala ta - qi datorit[ {ie, nimlnui altcuiva -, vei fi incd
lbricit qi trist, acceptdnd gi resping0nd, fiind agreabil qi mes-

chin, generos gi lacom, politicos qi grosolan etc. Vei fi qi vei
sim\i toate acestea intrucdt aga sunt fiinfele umane: avem ne-

voie de ambele laturi complementare ale vie{ii pentru a inflori.
Experienla efectiv[ este mult mai insufle{itoare decdt

iluzia qi fantezia. Ce minunat cd nu tu eqti acela care face co-
manda pentru propria via[[ emo]ionald, aceasta fiindu-li livratb
precum o pizza rela{ionald! CAt de mlre{ este cd tu, prin for-

{ele tale, pofi explora abundenfa de pasiuni unice qi specifice
omenirii qi c[ aceastd conectare cu allii te ajutd sd te extinzi
intr-o capacitate in continud cregtere de a sim(i, a g0ndi gi a
cxperimentat Cdt de minunat e cd alli oameni r-rt-[i famizeazd
propria ta experienfE a vie{ii, ci te ajutd sE devii mai deplin
conqtient de ea!
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Dn. JosN F. DsN4eRrNl

Cdnd abordezi relaliile av6nd toate acestea in minte,
aprecierea ta va spori radical. in loc sd devii dezamdgitpentru
cd nu egti fericit tot timpul, incepi sd identifici toate fafetele
vielii tale gi sd creqti din aceastl experien{d, fie c6-fi impdrtd-
qegti sau nu timpul cu altcineva, fre cd o faci pentru un timp
indelungat sau doar pentru pulin.

Mitul nr.2z Cflnd imi voi glsi sufletul-pereche, mi
voi sim(i implinit

Aga cum vei explora mai detaliat in aceasti carte, nu
exist6 persoane care sd-{i implineasc[ fantasmele pentru tot-
deauna, care sb-,ti ofere tot ceea ce crezi cd, ai nevoie. in loc
sd te incurajez sd cauli o anumit[ persoan[ care s[-[i umple
orice goluri percepi in viala ta, te voi ajuta sd inveli sI glseqti
resurse iniuntrul tdu gi si leveziin mulli oameni din jurul tdu.

A merge mai departe ca gi cum sufletul tdu pereche unic
qi ales te va implini duce la aga-numita ,,inimd frent5", degi nu
chiar inima e cea care se frdnge, ci mai degrabd ideea fals6 pe
care o proiectezi asupra celor,,iubi[i". Experimentezi o,,inim6
frdntd* doar atunci cfrnd ai fost indrSgostit orbegte gi percepi
acum o pierdere de vreun fel. Iar cdndfarfiezia se prlbuqegte,
ai tendinla de a avea resentimente la adresa celuilalt pentru cI
nu !i-a transformat-o in realitate. Te setezi pentru acea dez-
amlgire chiar de la inceput negdnd aspectele negative, exa-
gerdndu-le pe cele pozitive gi aqezind-o pe cealaltl persoand
pe un piedestal. Cdnd se comportd a$a cum ar face-o oricare
altd fiin{E umanl normal[ - manifestdnd atdt trls6turi aparent
pozitive, c6t qi negative *, acel cineva special este smuls de pe
piedestal gi aruncat intr-o groap6.

$i aga vine momentul cdnd oamenii spun lucruri precum:
. ,,Credeam cI el era alesul, dar apoi eI..."
. ,,Credeam cd e diferitd de toate celelalte, dar ea..."
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E mo iukrii

Completeazd tu restul.
A gdndi c5 existd cineva care te va cunoaqte qi te va iubi

atdt de mult i4c6t orice trdsdturi negative vor dispirea te in-
dreapt[ cdtre pribuqire. Asta nu inseamni c[ nu existd ceva
precum sufletul-pereche, ci doar cd ar fr in(elept sd redefinim
aceastd noJiune.

Un suflet-pereche este, de fapt, cineva care te comple-
lcazd,pe deplin. Acest fapt poate f,r unificat qi exprimat in orice
moment printr-un singur individ sau poate fi diversificat in
rnul{i oameni. O astfel de fiin!6 ia parte la exprimarea com-
pletitudinii tale. Iatd un alt mod de a o prezenta: sufletul-pe*
reche te ajutd sd te trezeSti Si sd-li iubeqti toate componentele

liinlei tale, ceea ce-!i sprijind descoperirea qi aprecierea ori-
c[reia dintre p6rfile tale neasumate. Dar sd nu cazi in vizuina
icpurelui incepdnd sd g6ndeqti cd altcineva i1i ,,umple" p[rfile
,,lipsd". Nu-!i lipseqte nimic!

Sufletul tdu pereche poate fi cineva (sau ,,mai mul1i")
cu care te contopeqti gi din care izvordgti ca individ. Cdnd il
g[segti cu adevdrat, descoperi cd aceastd persoand nu mai este
(sau celelalte persoane nu mai sunt) sursa implinirii tale, la fel
cum o stea nu reprezint[ sursa luminii alteia. insd doud sau mai
rnulte stele impreun[ strdlucesc minunat, pline de lumind.

Vom explora in detaliu subiectul sufletelor-pereche mai
tlrziu - $i tti promit cAteva perspective uluitoare. insd acum
d[-mi voie sI te las in tov6r[qia urmdtorului gdnd: sufletul tdu
pereche se afld in jurul tdn24 de ore pe zi.

La sffirqitul acestei c6rfi vei infelege pe deplin c[, in loc
s[ o cauli la nesffirqit, o po{i descoperi pe aceastd fiin{d (sau
pe aceste fiinle). Vei descoperi, de asemenea, cum ili manifegti
permanent sufletul-pereche in conformitate cu valorile pe care
lc menfii de-a lungul vie{ii.
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Mitul nr.3: Relafia potriviti va dura
pentru totdeauna

Ce-ar fi dacd [i-ag spune cd, pentru fiecare rela{ie ce se

infiripI, existd una care se destramd? Acest lucru este sus{inut
categoric de statisticile des citate conform cdrora jum[tate din-
tre cdsdtorii se termind cu divorf. Iar in {5ri1e in care motivele
religioase impiedicd dizolvarea oficial[ a c5sltoriei, existd
aventuri extraconjugale gi forme de poligamie ce reprezintS, in
fapt, procese de divorf frrd,acte legale.

Men{inerea fantasmei conform cdreia se presupune cd ar
trebui s[ rdmdneli impreund pentru totdeauna poate fi depri-
mant[ atunci cdnd qtii cd existd doar o probabilitate de 50% de

a se intdmpla acest lucru. (Desigur, c6nd adaugi faptul cd, in
majoritatea relaliilor, unul dintre parteneri decedeazd inaintea
celuilalt, probabilitatea de a petrece intreaga via16 aldturi de
cineva se apropie de zero.)

Relalia potrivitd dureazd affit timp cdt cei doi parteneri
implicali tqi doresc foarte mult ca ea sd dureze. Dac[ i{i place
tipul de leg[turd care se intinde ,,pdndc6nd moartea ne va des-
pd4i", vei gdsi in cartea de fa[d metode de a o obgine. Dar fine
minte cd nu existS garan{ii gi, indiferent ce ai face, cu siguran{d
nu-(i va aduce o via{[ de purd fericire congtient6. Nu, veli im-
bdtrani impreund la bine gi la rdu, la sdndtate gi la boal6, la
bogdfie qi la sdrdcie. Ve]i experimenta gama completd de con-
trarii complementare.

Cheia constl in a nu-{i l[sa angajamentul sd cedeze in
fafa furtunilor ce-(i umbresc percepfia cu privire la ceea ce se

int6mpld. Existi doud probleme predictibile ce izvordsc direct
din aderarea la mitul lui ,,pentru totdeauna":

1 . Iei pe cineva ,,de bun" deoare ce crezicd acea persoand
trebuie sd stea cu tine indiferent ce s-ar intdmpla.
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